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１．〔スタートボタン〕から〔Microsoft Outlook〕を起動します。

２．〔ツール〕メニューの中から〔電子メールアカウント〕を開きます。

３．〔新しい電子メールアカウントの追加〕を選択し、〔次へ〕クリックします。



４．「サーバの種類」の画面より、〔POP3(P)〕を選択し、〔次へ〕をクリックします。

５．「インターネット電子メール設定(POP3)」の画面より、登録通知に記載されている内容を
入力します。
「ユーザ情報」では、〈名前〉欄に送信相手に通知したい名前を入力し、〈電子メール
アドレス〉欄に登録通知に記載されているメールアドレスを入力します。
「ログオン情報」では、〈ユーザ名〉欄に登録通知の「メールアカウント」、〈パスワード〉欄に
「メールパスワード」を入力します。
「サーバー情報」では、〈受信メールサーバー(POP3)〉欄、〈送信メールサーバー(SMTP)〉欄に
それぞれ登録通知に記載されているサーバー名を入力します。
すべての入力が終わったら、〔詳細設定〕をクリックします。



６． 〔送信サーバー〕タブを選択し、 〔送信サーバー(SMTP)は認証が必要〕にチェックを入れ、
〔受信メールサーバーと同じ設定を使用する〕を選択します。

７． 〔詳細設定〕タブを選択し、送信メール（SMTP)〕を「587」 に変更し、〔OK〕をクリックします。



８．元の画面に戻るので、〔次へ〕をクリックします。

９．以上でメールの設定は完了です。〔完了〕をクリックして画面を閉じてください。



１０．Microsoft Outlookを起動し、〔送受信〕をクリックして動作確認を行います。
この段階では通常、お客様へのメールはありませんので、送受信は自動的に終了します。
エラーが出なければ設定完了です。


